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М А Д ОУ “С КА ЗК А”  

Этапы построения програм-

мы специального обучения и 

раннего стимулирования 

 детей : 

 

1. Внимательно наблюдайте за 

ребенком, чтобы оценить, что 

он может и чего не может в каж-

дой области развития.  

 

2. Отметьте, какие вещи он 

только начинает делать или пока 

делает с трудом.  

 

3. Решите, какому новому навы-

ку его нужно научить или какое 

действие нужно поощрять, что-

бы использовать те навыки, ко-

торые у него уже имеются. 

 

4. Разделите каждый новый на-

вык на маленькие ступени - на 

такие действия, которые ребе-

нок может освоить за один - два 

дня, после чего переходите к 

следующей ступени. 

 

«Поговорим о важном» 

Разговор с учителем-

дефектологом: 

 

«Понимаю и принимаю» 

 



Правило1. Не предъявляйте к ре-

бенку повышенных требований. В 

своей жизни он должен реализовать 

не ваши мечты, а свои способно-

сти. Ни в коем случае не стоит сты-

диться своего ребенка. 

 
Правило 2. Чаще хвалите ребенка. 

Ласково обнимайте, давайте ему 

какую-нибудь 

маленькую на-

граду, когда у 

него что-

нибудь полу-

чается или ко-

гда он очень 

старается. Ес-

ли ребенок старается сделать, но у 

него не получается, лучше обойди-

те это молчанием или просто ска-

жите: “Жаль, что не вышло, в дру-

гой раз получится”. 

 
Правило 3. Признайте за ребенком 

право быть таким, какой он 

есть. Примите его таким – с нев-

нятной речью, странными жестами. 

Ведь вы любите его, пусть ваша 

любовь и переживает трудные вре-

мена. В конце концов, какая разни-

ца, что скажут о вашем ребенке не-

   Понимаю и принимаю 

знакомцы? Почему их мнение для вас 

так важно? 

 
Правило5. Глядя на своего ребенка, 

не думайте о своей вине. Лучше поду-

майте о том, что уж он-то точно, ни в 

чем не виноват. И что он нуждается в 

вас и вашей любви к нему. Не замы-

кайтесь в своем мире. Не бойтесь го-

ворить о своем ребенке. Как показыва-

ет опыт, люди в своем большинстве 

гораздо более терпимы, чем это ка-

жется на 

первый 

взгляд. За-

ставьте дру-

зей принять 

вашего ре-

бенка таким, 

какой он есть. Найдите новых друзей, 

которые примут вашего малыша со 

всеми его чудачествами. Общение с 

другими людьми, детьми, возможно, 

поможет вашему ребенку в будущем. 

Не умея самостоятельно строить отно-

шения с людьми, общаться, он возь-

мет вас и ваших друзей за образец. 

 
Правило 6. Ребенок не требует от вас 

жертв. Жертв - требуете вы сами, сле-

дуя принятым обывательским 

стереотипам. Хотя, конечно, кое 

от чего и придется отказаться. 

Но выход можно найти из лю-

бой, даже самой сложной ситуа-

ции. И это зависит только от вас. 

 
Правило7. Рассказывайте о них 

– пусть все знают, что такие дети 

есть, и что им нужен особый 

подход! Кроме того, семьям по-

лезно общаться между собой. 

При таком общении не редко ро-

дители перестают чувствовать 

свое одиночество, свою обособ-

ленность и особенность. В ре-

зультате такого общения нала-

живаются новые дружеские свя-

зи, жизнь приобретает новые от-

тенки. 
 

 

 

Родителям необходимо пом-

нить следующее: не ожи-

дайте слишком многое 

сразу.  

.Начните с того, что 

ребенок умеет делать 

хорошо, а затем побу-

ждайте его сделать 

немножко больше.  

Правильная по-

мощь и в нужное 

время принесет 

успех и радость и 

ребенку, и тем, 

кто ему помогает. 


